2018年昆山开发区晨曦小学

阳光体育节实施方案
一、指导思想

为贯彻落实全国学校体育工作会议精神。树立“健康第一”的现代健康理念，大力推进学校体育活动，全面实施《学生体质健康标准》，蓬勃开展“阳光体育活动”。以培养学生刻苦锻炼的精神，培育学校的体育精神，营造一种良好的校园体育文化氛围，使学生自觉地参加每天的体育活动。本着“为每一个学生全面发展和终生发展而奠基”的办学理念，结合学校实际，特制订本活动实施方案。
二、组织领导
组  长：何  卫

副组长：陈  勇     施静静

成  员：各科室及保健室成员      
方建青及体育组全体成员、全体班主任、护导老师
三、具体实施
活动时间：4月20日（放学时间照常）
活动地点：学校操场
活动项目：上午：一至六年级广播操、课间操比赛（全体学生）

          下午：1、一至六年级跳短绳比赛（每班男生、女生各5人）
                2、一至六年级10米×2往返行进间运球（手球）接力
（每班男生、女生各5人）

3、跳房子
4、赶猪进圈

5、看谁投的准
（一）、集体项目：一至六年级广播操、课间操比赛

1、比赛方法：一至六年级全体学生参加比赛，以年级为组别，班级为单位。
2、比赛顺序：一至六年级按顺序进场
3、奖项设置：每年级设一等奖一名，二等奖二名，其余为三等奖。
4、评分方法：所有评委的打分去掉最高分、最低分后取平均分。
（二）、个人项目

1、跳短绳比赛（每班男生、女生各5人）
2、10米×2往返行进间运球（手球）接力（每班男生、女生各5人）
（三）、游戏

1、跳房子

目的：发展学生下肢力量和灵敏性，培养学生吃苦耐劳的品质。
器材：2米×1.5米以上平整地一块，5公分×5公分沙包一个，画好的练习场地一块。

规则：游戏者背对练习场地，用手将沙包向后抛去，沙包落在几号数字，游戏者就再起点处用单脚将沙包按照数学序列往前踢，直到最后一个数字为胜，重复进行。

注意：此游戏必须用单脚向前跳跃；游戏者要按照数字序列逐格往前跳跃。
2、赶猪进圈

目的：发展学生基本活动能力，培养学生良好的合作意识。

器材：20米跑道若干条，体操棒、手球等。

规则：分成4路纵队站立在起跑线后，游戏开始，每队第一人从起点手拿体操棒将“小猪”往前赶，赶到标志后再往回赶，将棒交给第二个同伴，以此类推。先完成任务的队伍为胜。

注意：手不能触球，不能抢跑也不能越道。
3、看谁投的准
目的：提高学生投掷的准确性。
器材：小沙包、桶若干个。

规则：将队员分成人数相等的若干队，面对圆桶，成纵队站在投掷线后，每队排头手拿2个沙包，待发令后，排头向桶内投沙包，每投进一个得一份，连续投二次后，换第二人投，以此类推，结束后积分多的为胜。

注意：不能踩线。
附1、活动流程
附2、各班座位及出操事项
附3、人员安排及评分标准
附4、各班护导安排表
附5、学生个人项目报名表

昆山开发区晨曦小学

                           二○一八年四月十一日
附1：     2018年晨曦小学阳光体育节活动流程
一、早上08:30—09:00开幕式
1、8：30各班听到运动员进行曲搬凳子进入操场指定场地。（见附2）
    2、放完凳子后，按平常出操位置进入场地站定。（一、二年级不动，原来出操位置在篮球场、排球场、东跑道的班级也不动，留在座位上。）
    3、两操评委主席台就坐，校长讲话。

4、操场上的班级退场坐定。
二、09:00—10:30进行广播操、课间操比赛（见附2）
三、下午13:00—15:00进行集体项目和游戏活动
13:00音乐响起各班搬凳子进入场地。（一二年级不用搬凳子，集体项目整班出来，个人项目班主任带队出来，留护导老师在教室里看班。）各班教育学生零食勿带入场地。
一、二、三年级学生按顺序先进行集体项目比赛；同时，四、五、六年级学生进行游戏活动。（四年级跳房子、五年级赶猪进圈、六年级看谁投的准。各年级活动结束后进行交换，活动时间控制在一小时十五分钟左右）等一、二、三年级集体项目结束后，四、五、六年级再进行集体项目比赛，一、二、三年级学生进行游戏活动。（一年级跳房子、二年级赶猪进圈、三年级看谁投的准。活动结束后进行交换活动时间控制在一小时十五分钟左右。）

以上活动方老师及裁判组现场广播组织引导。
四、场地安排：
1、跳绳：西跑道               2、往返运球：两块手球场中间场地
3、跳房子：篮球场、东柏油路   4、赶猪进圈：北排球场
5、看谁投的准：手球场南侧
五、下午如时间允许，各班自行决定以年级或班级为单位组织游戏活动，如丢手绢、拔河等，或室内开展丰富的班级活动，可适当让学生准备些零食、水果等。总之，让孩子们过个愉快的节日！
附2：  2018晨曦小学阳光体育节各班座位及出操事项
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1、各班场地：按班牌六列纵队而坐（班牌体育组如图所示提前摆放在场地上）
2、比赛顺序：
1、一年级（1-10）班。                2、二年级（1-8）班。                 
3、三年级（1-8）班。                 4、四年级（1-9）班。                
5、五年级（1-9）班。                 6、六年级（1-7）班。                 
3、进退场：赛前各班安顺序对准标志桶上的班号在西侧跑道以三路纵队排队，听运动员进行曲进入场地，至手球场底线（白线）停止，领操队员将班牌插进标志桶。先进行广播操比赛，再进行课间操比赛，比赛结束靠拢、听运动员进行曲从司令台二侧退场，回本班坐的地方。
4、各班踩点数字：
西侧跑道上出操排队的数字（正对司令台）
南                                                                            北
13-14-15  17-18-19  21-22-23  25-26-27  29-30-31  33-34-35  37-38-39  41-42-43  45-46-47  49-50-51 
标志桶1    标志桶2   标志桶3    标志桶4   标志桶5   标志桶6    标志桶7   标志桶8    标志桶9   标志桶10
例：  
一（1）班  一（2）班  一（3）班  一（4）班  一（5）班  一（6）班  一（7）班  一（8）班  一（9）班  一（10）
附3：    各项目人员安排及两操评分要求和标准
一、人员安排
广播操评委：陈  勇、周建忠、黄  芳、薛洪涛、盛  华、沈丽娟、赵  丹
课间操评委：施静静、甘利强、郭春凤、谢彩霞、陈  丹、陈  军、刘  燕
跳绳  裁判：陈  勇、周建忠、黄  芳、薛洪涛、盛  华、沈丽娟、赵  丹
运球  裁判：施静静、甘利强、郭春凤、谢彩霞、陈  丹、陈  军、刘  燕
前期及现场：方建青、卜方明
放      音：罗  玲、刘平平
音响及拍摄：庄翌明

二、两操评分要求：

（1）服装整洁，动作规范、整齐、充分体现出学生良好的精神风貌。

（2）比赛必须严格按照国家教育部制定的小学生广播操图解说明进行评分，动作要求准确、规范、符合音乐节奏，做到每节操的路线、方向、角度、力度到位，使学生达到良好的锻炼效果。

（3）学生在进、退场做到快、静、齐，队形纵、横、斜合一线。

（4）比赛本着公开、公平、公正的原则，现场公布成绩（去掉一个最高分和一个最低分，取平均分）。

三、两操评分标准：广播操、课间操比赛满分各为100分。

（1）全套操动作质量占50分。

（2）全队精神面貌占20分。

（3）服装整洁10分。一人次不整洁扣0.1分

（4）出场、退场、队列队形占20分。

（5）倒扣分：若发现规定的学生无故不参加比赛一人倒扣分1分，最多扣10分。（班上学生如果有特殊情况不能参加比赛，请班主任提前到体育组方建青老师处请假。）
附4：               各班护导安排表
各位护导老师一定尽职尽责及时到岗，和班主任一起维护好班级，
确保活动过程安全、有序及场地整洁。

	班级
年级
	1班
	2班
	3班
	4班
	5班
	6班
	7班
	8班
	9班
	10班

	一
	张  琛
陆秋娣
	何凤芳
朱  晖
	谢衫衫
李  莉
	卫忆新
李  娟
	叶  静
吴倩蓉
	顾净艳
姚  越
	夏晓峰
张惠珍
	李凤娇杨  淋
	黄  琳
张  怡
	葛雍静
胡彩华

	二
	魏丽红
陈  霞
	李雯佳
张红燕
	高亚楠
蔡建忠
	许  欢
郭鹏飞
	朱怡雯
怀艳芳
	刘  晓
蒋  夏
	严夏旌
冯  哲
	穆  红
张文英
	
	

	三
	包小英
褚晓燕
	俞佳燕徐明宽
	薛  燕
周  骏
	俞心悦
胡莎莎
	朱  玲
倪诗怡
	赵添依
殷晓红
	邵  伟
苏丽华
	韩瑞霞
王和欢
	
	

	四
	吴伊萍
胡芳怡
	李  丹
陶艳菲
	何凤娟

胡艳红
	徐  莹
支秀凤
	唐彩艳
管佳琪
	张  颖
鲁昊林
	赵雅蕴
高  琼
	陈春芳
宋  坚
	沈雪娇
罗  玲
	

	五
	陆小红
陈雨萌
	高思怡
浦晓娟
	沈  艳
刘平平
	朱凯峰
支国忠
	薛朋民
马  茜
	徐丽娜
熊  玲
	巫旻哲
邓美娟
	夏元月
尤佳佳
	汤天哲
孙小红
	

	六
	王玉琼
何春燕
	王  静
王逸茹
	龚丽雯
龚婷婷
	张凯悦
吴  维
	冯名花
吕军民
	田  芳
孙  喆
	谢嫄梅
孙国琴
	
	
	


空闲人员：尤兴初，刘进海，王雯梅
下午请假：盛华、夏元月
附5：           学生个人项目报名表
班级___________    班主任___________
跳短绳报名表                10m×2往返运球（手球）接力报名表
	序号
	性别
	姓名
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