
2018—2019学年度第一学期昆山开发区晨曦小学课外活动安排表 晴天（雨天）
（阳光体育活动）六年级
	      年级

项目

周次
	六（1）班

星期三、四
	六（2）班

星期二、三
	六（3）班

星期二、四
	六（4）班

星期一、五
	六（5）班

星期三、五
	六（6）班

星期二、四
	六（7）班

星期二、五
	六（8）班

星期一、三
	六（9）班

星期四、五

	一
	十三
	4、七
	5、六
	6、五
	7、四
	8、三
	9、二
	10、一
	11、九
	12、一

	二
	十四
	13、二
	14、三、
	15、四
	16、五
	17、六
	1、七
	2、八
	3、九
	4、七

	三
	十五
	5、六
	6、五
	7、四
	8、三
	9、二
	10、一
	11、九
	12、一
	13、二

	四
	十六
	14、三
	15、四
	16、五
	17、六
	1、七
	2、八
	3、九
	4、七
	5、六

	五
	十七
	6、五
	7、四
	8、三
	9、二
	10、一
	11、九
	12、一
	13、二
	14、三

	六
	十八
	15、四
	16、五
	17、六
	1、七
	2、八
	3、九
	4、七
	5、六
	6、五

	七
	十九
	7、四
	8、三
	9、二
	10、一
	11、九
	12、一
	13、二
	14、三
	15、四

	八
	二十
	16、五
	17、六
	1、七
	2、八
	3、九
	4、七
	5、六
	6、五
	7、四

	九
	二十一
	8、三
	9、二
	10、一
	11、九
	12、一
	13、二
	14、三
	15、四
	16、五

	十
	二十二
	17、六
	1、七
	2、八
	3、九
	4、七
	5、六
	6、五
	7、四
	8、三

	十一
	二十三
	9、二
	10、一
	11、九
	12、一
	13、二
	14、三
	15、四
	16、五
	17、六

	十二
	
	1、七
	2、八
	3、九
	4、七
	5、六
	6、五
	7、四
	8、三
	9、二


注：一、项目：晴天  1、丢手绢  2、呼啦圈  3、丢沙包  4、老鹰抓小鸡  5、跳短绳  6、坐位体前屈  7、猜拳跨大步  8、队列训练   9、广播操          10、石头剪刀布   11、拍皮球   12、跳长绳   13、课间操   14、篮球投篮   15、30米接力跑   16、三毛球  17、仰卧起坐
（雨天）一、棋类场   二、传球比赛   三、传口令   四、添鼻子   五、呼拉圈   六、扳手腕  七、课间操   八、跳绳   九、踢毽子
二、场地安排：各班按照做操场地活动，雨天在室内。
三、各班在活动之前班主任安排好见习生（生病学生），组织学生做准备活动。
四、各班注意每次活动内容，并提前由活动课老师到体育组借器材。                                             昆山开发区晨曦小学教务处、体育组   2018.8                                                                                                                                                                      
